MINI GUIDE

5 VANLIGA FALLOR SOM HALLER DIG TILLBAKA ATT
NA DINA MAL OCH VAD DU KAN GORA ISTALLET

Bryt monstret och ta forsta steget mot att na dina mal -
redan idag!
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Du har mal. Du har drommar. Men anda sitter du fast.

Det kanns som att nagot alltid kommer emellan - tiden,
energin, radslan, livet.

Jag vet hur det @r. Och du ar inte ensam.

I 6ver 10 ar har jag sjalv arbetat med malsattning — for min
egen utveckling och som coach till andra. Det jag sett gang
pa gang ar att det inte handlar om att man ar "lat" eller
"inte vill tillrdckligt mycket" - utan att man gar i vanliga
fallor.

Den har guiden visar dig vilka de @r och hur du bdrjar ta dig

forbi dem redan idag.
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[ Fallorna + Losningar

1. DU SATTER OTYDLIGA MAL

“Jag vill ha mera balans, “Jag vill méa bdttre” men vad betyder det
egentligen? Gor istallet: Satt ett tydligt, konkret och garna matbart mal
t.ex. “Jag vill kénna mig mer energifylld genom att trdna 2 ggr i veckan.”
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2. DU HAR INGEN PLAN

Det racker inte att VILJA nagot. Du behdver veta HUR du ska ta dig dit.
GoOr istallet: Dela upp malet i sma steg. Vad ar forsta, enklaste steget du
kan ta redan idag?

3. DU VANTAR PA MOTIVATION

Motivationen ar hdg pa sondag kvall... men pa torsdag? Inte lika
mycket. Gor istdllet: Skapa enkla dagliga rutiner sa att du inte behdver
“kdnna for det” varje gang.
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4. DU FORSOKER GORA ALLT SJALV

Det ar latt att tappa fart utan stod eller nagon som haller dig ansvarig.
GoOr istallet: Be om hjalp, bolla med nagon eller ga med i ett community,
en coach eller ett program som haller dig ansvarig och dar du far
guidning och struktur.
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5. DU GLOMMER ATT FIRA SMA VINSTER

Du ar redan pa vdag men du marker det inte.
GOr istallet: Satt in “mini-firanden” nar du haller dina nya vanor eller
nar dina mal. En present, en fikadate eller en “happy dance” i koket.
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Du har nu fatt nagra av de vanligaste orsakerna till
varfor vi inte kommer i mal och vad du kan gora at
dem.

Men vet du vad som gor allra storst skillnad?
Att du faktiskt borjar!

Vill du ha stdd, struktur och guidning fér att ta dig hela
vagen? Da ar mitt 30 dagars program i malsattning
PERFEKT for dig!

Innehall:

Inledande webinar: Lar dig satta ratt typ av mal
Dagliga mail: Ovningar, reflektioner & inspiration
Arbetsbok: Fyll i dina framsteg dag for dag
Motivation & reflektion

Stod hela vagen

Y Klicka har foér att 1asa mer och sdkra din plats: Mitt
30 dagars program
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